


voltou ao bale para

£ 7 papel de protagonista em Cis-
M ne Negro valeu a Natalie Port-
manacondicao de favorita na dispu-
tadoOscardemelhoratriz, Masapre-
paraqao para mterpretar a bailas
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Asbailarinas de fim de semana sédo
mulheres que jd praticaram o balé
cléssico na inféncia ouadolescéncia,
mas largaram a danca por motivos
pessoais ou profissionais. “Elas vém
embuscadeum corpo definido, femi-
nino. Procuram bem-estar ou, sim-
plesmente, dancar novamente”, diz
aprofessora Simone Sant’Anna.

Nio a toa, o balé também caiu nas
gracas de muitas famosas. Professor
de balé classico da Studio 3 Espago
de Danga, José Ricardo Tomasilli, 43
anos, ja ensinou passos asatrizesLua-
na Piovani, 34, Paula Burlamarqui,
44, e as veteranas Totia Meirelles, 52,
e Matilia Péra, 68 — prova de que a
dancatarmmbém desafia oslimites fisi-
cos da idade. “O balé cldssico traba-
Ihaadisciplina, arespiragao, esobre-
tudo, a expressio corporal”; Totia,
guardade herancados temposdees-
petdculos a postura ereta perfeita. As
aulas, ela pratica até hoje, mas com
menos rigidez. “O balé me influen-
cioucompletamentenaatuagdo. De-
COTO textos e marcacoes no cendrio
com facilidade. Sem contar amelho-
ranaexpressdo corporal”, dizaatriz.

Exerciciofeve? Quenadal
Emboraaparenteleveza e movimen-
tos delicados, o balé classico exige

Priscila Gassi,
33, retomou
as sapatilhas
no ano passado.
Desde entdo
sente-se mais
flexivel e disposta.
Embora ela se
esforce para
participar das
apresentacoes
de fim de ano,
é 0 bem-estar
das aulas que vale
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O balé das famosas

Em busca de boa expressdo corporal,
postura e um corpo esbelto, atrizes
apostam no balé cldssico. Yeja alguns
exempios de quem adotou a sapatilha:

mmta for(;a fisica, Ea descobertando
- vemdehoje. Em 2008, um estudorea-
lizado pela Universidade de Hert-
__fordshire, noReino Unido, compa-
~ rou dangarinos profissionais do
~ Royal Ballet com nadadores da
~ equipe olimpica britanica, pa-
* ra provar gue o bal€ wraz tau-
tos beneficios quanto a nata-
¢ao, considerada o esporte
mais completo.
Praticado com regularida-
de (entre duas e {rés veze
por semana), o balé traz di-
versos beneficios fisicos, mes-
mo para amadotas. “O balé
mexe com ¢ corpo todo, sobre-
. tudo com os membros inferio-

_ res e os miisculos das costas. O |
corpo de quem pratica ficamais |
definido e a postura, ereta”, diz
ZéliaMonteiro, professora de Co-
municacio e Artes do Corpo d
PUC-5Pe debalénaSala Crisantem
* po. Segundo Zélia, a aula ¢ dividida
_ entre movimentos na barra e exerci-
cios aerchicos, como saltos e giros,

'3 Luana Piovani, 34, atnz, usa o balé na

carreira. Em ensaio da peca’ ‘0 Soldadinho
e a Bailarina’, lesionou o pé, mas ndo vé a
hora de voltar & calgar a sapatilha

Totia Meireles, 52, atriz,

j& fol bailarina profissional,
Danga desde a infancia e
n&o pretende abandonar
as sapatilhas to cedo

Luiza Possi, 25,
engrossa o time

que gdstam eniergiae exxgemfcrgaﬁ- ~ das cantoras que
sica, “Dd até para perder peso diz. | vestem tutu fora

' ~ do palco, mas
Desafio paraamatoras carragam a posiura
José Ricardo Tomaselli, do Studlo 3 do balé para os shows -

Jembra que as amadoras que quise-
rem retomar ou conhecer 0 balé na
vida achlta precisam ter em mente
que a danga servird como atividade
fisica e de bem-estar. “Agora, néo

Marilia Péra, 68,
atriz, mantém

- Ana Botafoge, primeira bai-
. larina do Teatro Municipal

 do Rio de Janeiro desde

nes dobalécldssico brasilei- .
 ro.Paraela, oestifodedanga

1981, é um dos maiores ico-

| nunca sai de moda. Ana fa-

- louaRevistaJT.

. O balé nunca saide moda?

Nzo. Mas hd épocas em gue
ele fica mais em evidéncia.

' Geralmente, porcausadefil-
_ mes e novelas.

Acha que o filme ‘Cisne
Negro’ pode fazer isso?

 Ofilme é mais sobre um dra-

| ma pessoal, psicolégico, do
- que sobre balé em si. E até
- um negativo, 48 pesscas po-

existe mais a pressao dos bailarinos o corpo esquic

: pmfxssmnam, que tanto espanta e a postura ereta
ctiangas, D4 para curtir s6 0s benefi- - de quem pratica
cios”. Simone Santana, da Pulsarte, '/ balé com muita
destaca que a danca requer dedica- disciplina
60 para superar limitagBes do cor- -

po. “Quem jd fez um dia, nao esque-

" ce. Pega o ritmo mais facil”, afirma. : !

Iniciantes dao os primeiros passos _ Fernandade Freftas, |

com sapatilha de meia ponia, que 30, atriz, j& foi

- tém o aspecto de uma meia e € flext- professora de balé
. vel, antes do modelo de ponta. Dos4 2 consegue manter
a0s 21 anos, a analista de mercado o corpo em forma

Priscila Gassilevou o balé asério. Pa- s6 com a danca

roupot faltade tempo. No ano passa- :
do, decidiu retomar a atividade.
. Apésotrabalho, Priscila, 33 anos, cal-
¢a as sapatilhas e revive um pouqui- -
-nho do sonho de infancia. - Isis Valverde,

23, atriz, praticou balé

Priscilaadmite, porém, que oreini- atmnz, [
~ nainfancia e, hoje

ciodificilaassustou. “Minhaflexibili-

dade ndo era a mesma. E s6 me dei vottou a dangar para
conta disso quando ia tentar alguns manter a formae

passos. Na minha mente, lembrava
de como fazet, mas o corpo nao obe-
decia. Sﬁo mais de 10anos e 10 quilos
amais”, Comotempo, elafoiseadap-
tando e resistiu. Hoje, volta a colher
os primeiros frutos: “Minha postwa
melhorou muitc. Estou emagrecen-
do e meus musculos estao mais tor-
neados’, fala, animada. A major ale- -
gria, porém, ¢ curtir cada minuto da
aula. “Gosto até de participar das
apresentacdes de fim de ano, mas o
que vale mesmo € o bem-estar”. 38

a expressdo corporal

Sewigz)

Pulsarte (Rua Perelra Leite, 55 Alto de therros)

= 3482-7863 - www.pulsarte.com.or

SalaCrisantempo (RuaFidalga, 521, Vila Madalena)
- = 3814-2850 - www.salacrisantempo.com.br

Studio 3 (Alarneda Franca, 1206, Jardim Paulista)

= 3898-3236 -www.studio3-danca.com.br

. dem sair correndo (risos).

Mas a personagem tem um

. problema com ela mesma,

n#o como balé. Agora, adis-

~ ciplina é bem rigida, sim.

Natalie Portman guebrou

. umacestela nas gravagées.

. Toda bailarina sofre

- comlesdes?

. Nao, nem todas. Eu nunca

sofri nada grave, nem preci-

. seioperarnada. Hé trés me-

ses me recupero de uma le-

~ sAc napé, mas leve. Voltarei

em breve. Mas € como uma
eternidade para qualquer
bailarina.

Muitas mulheres adultas

 estdovoftando ao balé.

A gue sedeveisso? -

Isso tém se intensificado
nos dltimos cinco anos. O in-
teressante € que sao multhe-
res que buscamadanca pela
danca. O bal¢, pelo bem-es-

| tar fisico. Sem a pressdo de

- serem perfeitas. st
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